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DISCERNIR A VOCAÇÃO

Quando se trata de discernir 
a própria vocação, há várias 
perguntas que é preciso colocar-
-se. Não se deve começar por 
questionar onde se poderia ganhar 
mais dinheiro, onde se poderia obter 
mais fama e prestígio social, mas 
também não se deveria começar 
perguntando quais tarefas nos 
dariam mais prazer. Para não 
se enganar, é preciso mudar de 
perspetiva, perguntando: Conheço-
-me a mim mesmo, para além 
das aparências ou das minhas 
sensações? Sei o que alegra ou 
entristece o meu coração? Quais 
são os meus pontos fortes e as 
minhas fragilidades? E, logo a 
seguir, vêm outras perguntas: 
Como posso servir melhor e ser 
mais útil ao mundo e à Igreja? 
Qual é o meu lugar nesta terra? 
Que poderia eu oferecer 
à sociedade? E surgem 
imediatamente outras muito 
realistas: Tenho as capacidades 
necessárias para prestar este 
serviço? Em caso negativo, poderei 
adquiri-las e desenvolvê-las?

PAPA FRANCISCO
(Cristo Vive, 285)
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PÓRTICO

Caros amigos 
Saudações cordiais

Fazemos chegar às vossas mãos o 
Calendário de 2023, um ano muito 
especial para a Igreja em Portugal 
devido à realização da Jornada Mundial 
da Juventude que acontecerá no mês 
de Agosto, em Lisboa. 
Como Província Portuguesa dos Sa-
cerdotes do Coração de Jesus, unimo-
nos a todas as comunidades cristãs do 
nosso país neste grande movimento 
que pretende inquietar todos os jovens 
e ajudá-los a despertar para o encontro 
com Jesus na grande comunidade dos 
irmãos.

O lema da Jornada - «Maria levantou-se 
e partiu apressadamente» - centra-se em 
Maria, a mulher do sim que, na alegria 
do chamamento de Deus, se torna 
missionária e parte apressadamente para 
partilhar essa alegria e ajudar Isabel no 
tempo em que ela se preparava para ser 
mãe. A pressa de Maria está associada 
à felicidade interior que ela não pode 
conter nem apagar, a felicidade de ter 
sido chamada para uma missão tão 
especial: ser mãe do Filho de Deus. 
Com este lema mariano deseja-se que 
os jovens entrem no espaço interior do 
seu coração onde Deus está presente 
desde sempre, para que O escutem, 
sintam a alegria dessa presença e a 
deixem transbordar para os outros.
Desejo que em cada dia deste ano 
possais sentir a presença amorosa 
de Deus no meio das incertezas e 
que os jovens das vossas famílias 
se deixem envolver neste grande 
movimento mundial que, se for vivido 
em profundidade, pode gerar muitas 
vocações e transformar o mundo.

Bem-haja pela vossa partilha e amizade.
Que o Sagrado Coração de Jesus aben-
çoe as vossas famílias e as famílias do 
mundo inteiro. 

João Nélio Simões, scj
superior provincial
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O que é
A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é um encontro dos jovens de todo o mundo 
com o Papa. É, simultaneamente, uma peregrinação, uma festa da juventude, uma 
expressão da Igreja  universal e um momento forte de evangelização do mundo 
juvenil. Apresenta-se como um convite a uma geração determinada em construir um 
mundo mais justo e solidário. Com uma identidade claramente católica, é aberta a 
todos, quer estejam mais próximos ou mais distantes da Igreja. 
A partir de 2021, acontece todos os anos, a nível diocesano, no Domingo de Cristo 
Rei. A cada dois, três ou quatro anos ocorre como um encontro internacional, numa 
cidade escolhida pelo Papa, sempre com a sua presença. 
Desde a primeira edição, que se realizou na cidade de Roma em 1986, a Jornada 

JORNADA MUNDIAL
DA JUVENTUDE
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Mundial da Juventude tem-se evidenciado como um laboratório de fé, um lugar de 
nascimento de vocações ao matrimónio e à vida Consagrada e um instrumento de 
evangelização e transformação da Igreja.  
Visa  proporcionar a todos os participantes uma experiência de  Igreja universal, 
fomentando o encontro pessoal com Jesus Cristo. É um novo impulso à 
fé, à esperança e à caridade de toda a comunidade do país de acolhimento. Tendo 
os jovens como protagonistas, a Jornada Mundial da Juventude procura também 
promover a paz, a união e a fraternidade entre os povos e as nações de todo o 
mundo. 

Como surgiu
Há quem lhe chame a mais bela invenção de João Paulo II. Em 1984, o Papa quis 
organizar um encontro no Domingo de Ramos, em Roma, para celebrar o jubileu 
dos jovens  inserido  no Ano Santo da Redenção 1983-1984. Esperavam-se 60 
mil peregrinos. Acorreram 250 mil de muitos países. 
A experiência foi de tal modo significativa para toda a Igreja, que o Santo Padre 
resolveu repeti-la no ano seguinte. Nesse encontro, 300 mil jovens repartiram-se entre 
as igrejas da cidade para momentos de oração e catequese, reunindo-se, depois, 
na praça de São Pedro para participar na celebração com o Papa. Ainda nesse ano 
de 1985, João Paulo II escreve uma Carta Apostólica aos jovens do mundo inteiro 
e anuncia, a 20 de dezembro, a instituição da Jornada Mundial da Juventude.  

O que acontece
Ao longo de uma semana, os jovens provenientes de todo o mundo são acolhidos, 
na sua maioria, em instalações públicas (ginásios, escolas, pavilhões…) e paroquiais 
ou em casas de famílias. Além dos momentos de oração, partilha e lazer, os jovens 
inscritos participam em várias iniciativas organizadas pela equipa da JMJ, em 
diferentes locais da cidade que a acolhe. Os pontos altos são as celebrações (atos 
centrais) que contam com a presença do Papa, tais como a cerimónia de acolhimento 
e abertura, a via-sacra, a vigília e, no último dia, a missa de envio.
A “pré-jornada” ou “dias nas dioceses” é um encontro que antecede a semana da JMJ 
e que consiste na integração dos jovens vindos de todo o mundo nas comunidades 
paroquiais, nas várias dioceses do país e, nalguns casos, nas dioceses de países 
vizinhos. Durante esses dias, os participantes podem ficar a conhecer melhor a 
região que os acolhe, bem como a Igreja local e as suas especificidades, ficando 
alojados, à semelhança da semana da JMJ, em instalações públicas, paroquiais ou 
em casas de famílias. Na JMJ Lisboa 2023, a pré-jornada terá lugar de norte a sul de 
Portugal, incluindo as ilhas.

Fonte: www.lisboa2023.org



1986 - ROMA, ITÁLIA
TEMA: Confessai Cristo como Senhor, sempre 
dispostos a dar a razão da vossa esperança a todo 
aquele que vo-la peça. (1Pe 3,15)

2000 - ROMA, ITÁLIA
TEMA: E o Verbo fez-Se homem e veio habitar 
connosco. (Jo 1,14)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

FEVEREIRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1
SANTA MARIA MÃE DE DEUS

Dia Mundial da Paz 

2
S. Basílio Magno e 

S. Gregório de Nazianzo

3
Santíssimo Nome de Jesus

4
B. Ângela de Foligno

5
S. Emiliana

6
S. Rafaela Maria

do Sagrado Coração

7
S. Raimundo 

de Penhaforte

8
EPIFANIA DO SENHOR

9
Baptismo do Senhor

10
B. Gonçalo de Amarante

11
S. Higino

12
S. Cesária

13
S. Hilário de Poitiers

14
S. Félix de Nola

15
II DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

16
S. Marcelo I

17
S. Antão

18
S. Margarida da Hungria

Início Semana da Unidade

19
S. Ponciano

20
S. Fabião  e S. Sebastião

21
S. Inês

22
III DOMINGO 

DO TEMPO COMUM
Domingo da Palavra

23
S. Ildefonso

24
S. Francisco de Sales

25
Conversão de S. Paulo

Fim Semana da Unidade

26
S. Timóteo e S. Tito

27
S. Ângela Merici

28
S. Tomás de Aquino

29
IV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

30
S. Martinha

31
S. João Bosco

JANEIRO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA



1987 - BUENOS AIRES, ARGENTINA
TEMA: Nós conhecemos o amor que Deus nos tem, pois cremos n’Ele (1Jo 4,16). “Caros jovens, só vivendo a 
experiência do amor a Deus e esforçando-vos para realizar a fraternidade evangélica, podeis ser os verdadeiros e 
felizes construtores da civilização do amor” (João Paulo II)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

MARÇO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
B. Maria Ana Vaillot

2
Apresentação do Senhor

Dia do Consagrado

3
S. Brás

4
S. João de Brito

5
V DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

6
S. Paulo Miki 

e Companheiros

7
Cinco Chagas do Senhor

8
S. Jerónimo Emiliano

S. Josefina Bakhita

9
S. Apolónia

10
S. Escolástica

11
Nossa Senhora de Lourdes

12
VI DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

13
S. Martiniano

14
S. Cirilo e S. Metódio

15
PRÓPRIO SCJ - S. Cláudio 

La  Colombière 

16
B. José Allamano

17
SS. Sete Fundadores da 
Ordem Servos de Maria

18
S. Teotónio

19
VII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

20
S. Francisco e S. Jacinta

21
PRÓPRIO SCJ - Oração de 
Nosso Senhor Jesus Cristo 

no Horto

22
CINZAS

Início da Quaresma

23
S. Policarpo

24
S. Sérgio

25
SS. Luís Versiglia e Calisto

26
I DOMINGO

DA QUARESMA

27
S. Gregório de Narek

28
S. Romão

FEVEREIRO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA



1989 - SANTIAGO, ESPANHA
TEMA: Eu sou o Caminho a Verdade e a Vida 
(Jo 14,6)

2011 - MADRID, ESPANHA
TEMA: Enraizados e edificados em Cristo
 firmes na fé (Cl 2,7)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

ABRIL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1
S. Rosendo

2
B. Inês de Praga

3
S. Marinho e S. Astério

4
S. Casimiro

5
II DOMINGO

DA QUARESMA

6
S. Olegário

7
S. Perpétua e S. Felicidade

8
S. João de Deus

9
S. Francisca Romana

10
S. Caio e S. Alexandre

11
S. Eulógio

12
III DOMINGO

DA QUARESMA

13
S. Cristina

14
NASCIMENTO DO

VENERÁVEL PADRE DEHON

15
S. Luísa Marillac

16
S. Julião

17
S. Patrício

18
S. Cirilo de Jerusalém

19
IV DOMINGO

DA QUARESMA

20
S. JOSÉ, ESPOSO DA 

VIRGEM SANTA MARIA

21
S. Nicolau de Flüe

22
S. Epafrodito

23
S. Turíbio de Mogrovejo

24
S. Catarina da Suécia

25
ANUNCIAÇÃO DO SENHOR

26
V DOMINGO

DA QUARESMA

27
S. Ruperto

28
S. Sisto III

MARÇO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
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29
S. Eustásio

30
S. João Clímaco

31
S. Benjamim



2011 - CZESTOCHOWA, POLÓNIA
TEMA: Recebestes um Espírito que faz de vós 
filhos adotivos (Rm 8,15)

2016 - CRACÓVIA, POLÓNIA
TEMA: Bem-aventurados os misericordiosos 
porque encontrarão misericórdia (Mt 5,7)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

MAIO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
B. Carlos de Áustria

2
DOMINGO DE RAMOS

3
S. Sisto I

4
S. Isidoro

5
S. Vicente Ferrer

6
QUINTA-FEIRA SANTA

7
SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO 

DO SENHOR

8
SÁBADO SANTO

9
PÁSCOA

10
S. Macário

11
S. Estanislau

12
S. Zenão

13
S. Martinho I

14
S. Ludovina

15
S. Clemente

16
II DOMINGO DA PÁSCOA

ou da Divina Misericórdia

17
S. Acácio

18
B. Maria da Encarnação

19
S. Leão IX

20
S. Aniceto

21
S. Anselmo

22
S. Senhorinha

24
S. Fiel de Sigmaringa

25
S. Marcos

ABRIL 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA

26
S. Cleto

27
S. Pedro Canísio

28
S. Pedro Chanel

S. Luís Maria Grignion

29
S. Catarina de Sena

23
IV DOMINGO DA PÁSCOA

30
III DOMINGO DA PÁSCOA



1993 - DENVER, ESTADOS UNIDOS
TEMA: Eu vim para que tenham a vida e a tenham em abundância (Jo 10,10). “A Igreja precisa da vossa energia, do 
vosso entusiasmo e dos vossos ideais jovens para fazer com que o Evangelho da vida penetre o tecido da sociedade, 
transformando o coração das pessoas e das estruturas da sociedade” (João Paulo II)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JUNHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
S. José Operário

2
S. Atanásio

3
S. Filipe e S. Tiago

4
S. Floriano

5
S. Máximo

6
S. Domingos Sávio

7
V DOMINGO DA PÁSCOA

8
PRÓPRIO SCJ - Virgem 

Maria, Mãe e Medianeira 
da Graça

9
S. Dinis

10
S. João de Ávila

11
S. Gualter

12
B. Joana de Portugal

13
Virgem Santa Maria

do Rosário de Fátima

14
VI DOMINGO DA PÁSCOA

15
S. Isidro

16
S. Félix e S. Genádio

17
S. Adrião

18
S. João I

19
S. Urbano I

20
S. Bernardino de Sena

21
VII DOMINGO DA PÁSCOA
ASCENSÃO DO SENHOR

22
S. Rita de Cássia

23
S. Honorato

24
Nossa Senhora

Auxiliadora

25
S. Beda Venerável

S. Gregório VII

26
S. Filipe Néri

27
S. Agostinho de Cantuária

28
DOMINGO

DE PENTECOSTES

29
Santa Maria,
Mãe da Igreja

30
S. Joana d’Arc

MAIO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA

31
Visitação da Virgem

Santa Maria



1995 - MANILA, FILIPINHAS
TEMA: Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a vós (Jo 20,21). “Esta é a mensagem que deveis 
proclamar ao mundo: sobretudo aos mais desamparados, aos que não têm casa, aos marginalizados, aos doentes 
[...]. Olha para Jesus Cristo para veres o que realmente és aos olhos de Deus” (João Paulo II)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
S. Justino

2
S. Marcelino e S. Pedro

3
Santos Carlos Lwanga e 

Companheiros

4
SANTÍSSIMA TRINDADE

5
S. Bonifácio

6
S. Norberto

7
S. Colmano

8
SANTÍSSIMO CORPO E 

SANGUE DE CRISTO

9
S. Efrém

10
S. Anjo da Guarda

de Portugal

11
X DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

12
S. Onofre

13
S. António de Lisboa

14
S. Eliseu

15
S. Benilde

16
SAGRADO CORAÇÃO

DE JESUS

17
Imaculado Coração

da Virgem Santa Maria

18
XI DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

19
S. Romualdo

20
Beatas Sancha, Mafalda 

e Teresa

21
S. Luís Gonzaga

22
S. Paulino de Nola, S. João 

Fisher, S. Tomás More

23
S. José Cafasso

24
NASCIMENTO DE
S. JOÃO BATISTA

25
XII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

26
S. Paio

27
S. Cirilo de Alexandria

JUNHO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA

28
S. Ireneu

29
S. PEDRO E S. PAULO

30
Primeiros Santos Mártires 

da Igreja de Roma



1997 - PARIS, FRANÇA
TEMA: Mestre, onde moras? Vinde e vereis (Jo 1,38-39). “Caros jovens, o vosso caminho não se detém aqui. O 
tempo não para hoje. Ide pelas estradas do mundo, pelos caminhos da humanidade, permanecendo unidos na Igreja 
de Cristo!” (João Paulo II)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
S. Teodorico

2
XIII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

3
S. Tomé

4
S. Isabel de Portugal

5
S. António Maria Zacarias

6
S. Maria Goretti

7
S. Panteno de Alexandria

8
S. Áquila e S. Priscila

9
XIV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

10
S. Sofia e S. Inês de Jesus

11
S. Bento

12
S. João Gualberto

13
S. Henrique

14
S. Camilo de Lélis

15
S. Boaventura

16
XV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

17
B. Inácio de Azevedo

e Companheiros

18
S. Bartolomeu
dos Mártires

19
S. Epafras

20
S. Apolinário

21
S. Lourenço de Brindes

22
S. Maria Madalena

25
S. Tiago

JULHO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA

26
S. Joaquim e S. Ana

27
S. Pantaleão

28
S. Vítor I

29
PRÓPRIO SCJ - S. Marta,

S. Maria e S. Lázaro

23
XVII DOMINGO COMUM

30
XVI DOMINGO COMUM

24
S. Inácio Loiola

31
S. Sarbélio Makhluf



2002 - TORONTO, CANADÁ
TEMA: Vós sois o sal da terra. Vós sois a luz do mundo (Mt 5,13.14). “O sal tempera e dá sabor à comida. Seguindo 
Cristo, deveis transformar e melhorar o “sabor” da história humana. Com a vossa fé, esperança e amor, com a vossa 
inteligência, fortaleza e perseverança, deveis humanizar o mundo em que vivemos” (João Paulo II)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

SETEMBRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1
S. Afonso Maria de Ligório

INÍCIO DA JORNADA
MUNDIAL DA JUVENTUDE

2
S. Eusébio de Vercelas
S. Pedro Julião Eymard

3
S. Eufrónio

4
S. João Maria Vianney

5
Dedicação da Basílica
de Santa Maria Maior

6
TRANSFIGURAÇÃO

DO SENHOR
FINAL DA JMJ

7
S. Caetano

S. Sisto II e Companheiros

8
S. Domingos

9
S. Teresa Benedita da Cruz

10
S. Lourenço

11
S. Clara

12
FALECIMENTO DO

VENERÁVEL PADRE DEHON

13
XIX DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

14
S. Maximiliano

Maria Kolbe

15
ASSUNÇÃO DA VIRGEM

SANTA MARIA

16
S. Estêvão da Hungria

17
S. Beatriz da Silva

18
S. Helena

19
PRÓPRIO SCJ - S. João 

Eudes

20
XX DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

21
S. Pio X

22
Virgem Santa Maria, 

Rainha

23
S. Rosa de Lima

24
S. Bartolomeu

25
S. Luís de França

S. José de Calasanz

26
S. Zeferino

B. João Paulo I

27
XXI DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

28
S. Agostinho

29
Martírio de S. João Batista

AGOSTO 2023

Largo Pe. Adriano Pedrali, 1   •   Apartado 7507
EC Alfragide   •   2611-853 AMADORA

30
S. Joana Jugan

31
S. Raimundo



2005 - COLÓNIA, ALEMANHA
TEMA: Viemos adorá-l’O (Mt 2,2). “Sei que vós jovens aspirais pelas coisas grandes, que quereis comprometer-vos 
por um mundo melhor. Demonstrai-o ao mundo que aguarda este testemunho dos discípulos de Jesus Cristo e que, 
mediante o vosso amor, poderá descobrir a estrela que nós seguimos” (Bento XVI)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

OUTUBRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
S. Teresa Margarida Redi

2
S. Zenão

3
XXII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

4
S. Marcelo

5
S. Teresa de Calcutá

6
S. Eleutério

7
B. Vicente de Santo 

António

8
Natividade da Virgem 

Santa Maria

9
S. Pedro Claver

10
XXIII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

11
S. João Gabriel Perboyre

12
Santíssimo Nome

de Maria

13
S. João Crisóstomo

14
Exaltação da Santa Cruz

15
Virgem Santa Maria

das Dores

16
S. Cornélio e S. Cipriano

17
XXIV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

18
S. José de Cupertino

19
S. Januário

20
Santos André Kim, Paulo 
Chang e Companheiros 

21
S. Mateus

22
PRÓPRIO SCJ - B. JOÃO 

MARIA DA CRUZ

23
S. Pio de Pietrelcina

24
XXV DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

25
S. Firmino

26
S. Come e S. Damião

SETEMBRO 2023
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27
S. Vicente de Paulo

28
S. Venceslau, S. Lourenço 

Ruiz e Companheiros

29
Arcanjos S. Miguel, S. 

Gabriel e S. Rafael

30
S. Jerónimo



2008 - SYDNEY, AUSTRÁLIA
TEMA: Ides receber uma força, a do Espírito Santo, que descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas (Atos 1,8). 
“Ser «batizados» no Espírito significa ser incendiados pelo amor de Deus. «Beber» do Espírito significa ser refrescado 
pela beleza do plano de Deus sobre nós e o mundo, e tornar-se fonte de frescura para os outros” (Bento XVI)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

NOVEMBRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1
XXVI DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

2
Santos Anjos da Guarda

3
S. Francisco de Borja

4
S. Francisco de Assis

5
S. Faustina Kowalska

6
S. Bruno

7
Virgem Santa Maria

do Rosário

8
XXVII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

9
S. Dinis e Companheiros,

S. João Leonardo,
B. João Newman

10
S. Daniel Comboni

11
S. João XXIII

12
B. Carlo Acutis

13
B. Alexandrina de Balazar

14
S. Calisto I

15
XXVIII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

16
PRÓPRIO SCJ - S. Margarida 

Maria Alacoque

17
S. Inácio de Antioquia

18
S. Lucas, Evangelista

19
Santos João Brébeuf, Isaac 

Jogues e Companheiros
S. Paulo da Cruz

20
S. Vital

21
S. Julião Nakaura

22
XXIX DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

23
S. João de Capistrano

24
S. António Maria Claret

25
S. Crispim

26
S. Luciano e S. Marciano

27
B. Gonçalo de Lagos

28
S. Simão e S. Judas

29
XXX DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

30
S. Marcelo

31
S. Afonso Rodrigues
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2013 - RIO DE JANEIRO, BRASIL
TEMA: Ide e fazei discípulos de todas as nações (Mt 28,19). “Queridos jovens, não tenham medo de ser generosos 
com Cristo, de testemunhar o seu Evangelho. Levar o Evangelho é levar a força de Deus, para extirpar e destruir o mal 
e a violência, para devastar e derrubar as barreiras do egoísmo, para construir um mundo novo” (Francisco)



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

DEZEMBRO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
TODOS OS SANTOS

2
Comemoração de Todos 

os Fiéis Defuntos

3
S. Martinho de Porres

4
S. Carlos Borromeu

5
XXXI DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

6
S. Nuno de Santa Maria

7
S. Herculano

8
S. Isabel da Trindade

9
Dedicação da Basílica

de Latrão

10
S. Leão Magno

11
S. Martinho de Tours

12
XXXII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

13
S. Diogo de Alcalá

14
S. José Pignatelli

15
S. Alberto Magno

16
PRÓPRIO SCJ - S. Gertrudes

17
S. Isabel da Hungria

18
Dedicação das Basílicas

de S. Pedro e de S. Paulo

19
XXXIII DOMINGO 

DO TEMPO COMUM

20
S. Octávio

21
Apresentação da Virgem 

Santa Maria

22
S. Cecília

23
S. Clemente,

S. Columbano

24
S. André Dung-Lac

e Companheiros

25
S. Catarina de Alexandria

26
NOSSO SENHOR JESUS 

CRISTO, REI DO UNIVERSO

27
Virgem Santa Maria da

Medalha Milagrosa

28
S. Catarina Labouré
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29
B. Redento da Cruz

30
S. André



2019 - CIDADE DO PANAMÁ, PANAMÁ
TEMA: Eis aqui a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra (Lc 1,38). “Maria, a ‘influencer’ de Deus. 
Com poucas palavras, soube dizer ‘sim’, confiando no amor e nas promessas de Deus, única força capaz de fazer 
novas todas as coisas” (Francisco) 



DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

JANEIRO 2024 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
B. Maria Clara

do Menino Jesus,
S. Carlos de Foucauld

2
S. Bibiana

3
I DOMINGO DO ADVENTO

4
S. João Damasceno

5
S. Frutuoso, S. Martinho 

de Dume e S. Geraldo

6
S. Nicolau

7
S. Ambrósio

8
IMACULADA CONCEIÇÃO 

DA VIRGEM MARIA

9
S. João Diogo

10
II DOMINGO DO ADVENTO

11
S. Dâmaso

12
Virgem Santa Maria

de Guadalupe

13
S. Luzia

14
S. João da Cruz

15
S. Valeriano

16
S. Ageu

17
III DOMINGO DO ADVENTO

18
S. Malaquias

19
S. Anastásio I

20
S. Domingos de Silos

21
S. Pedro Canísio

22
S. Francisca Xavier Cabríni

23
S. João de Quenty

25
NATAL DO SENHOR

26
S. Estêvão
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27
PRÓPRIO SCJ - S. João

28
Santos Inocentes

29
S. Tomás Becket

30
S. Félix I

24
SAGRADA FAMÍLIA DE 
JESUS, MARIA E JOSÉ

31
IV DOMINGO DO ADVENTO
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A 27 de janeiro de 2019, na Jornada Mundial da Juventude (JMJ), que se realizou no 
Panamá, o Cardeal Kevin Farrell, Prefeito do Dicastério para os Leigos, a Família e a 
Vida, anunciou que Lisboa seria a próxima cidade a receber o evento.
É o Papa quem escolhe a diocese que irá acolher cada Jornada Mundial. A JMJ em 
2023 é organizada pelo Patriarcado de Lisboa. 
É também o Santo Padre quem escolhe o tema da JMJ. A 22 de Junho de 2019 
no encontro com os jovens participantes no XI Fórum Internacional da Juventude 
dedicado ao Sínodo e à Exortação Apostólica ‘Cristo Vive’, o Papa Francisco anunciou 
o tema para a JMJ em Lisboa: «Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc 1, 
39). A frase bíblica dá início ao relato da Visitação.
Na conversa que tem com Maria, na Anunciação, o anjo diz-lhe que a sua prima, 
de idade avançada e considerada estéril, estava grávida. É então que Maria, depois 
de afirmar ao anjo  «Eis aqui a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a tua 
palavra» (Lc 1, 38), se põe a caminho de Ain Karim, onde vivia Isabel que esperava o 
nascimento de João. Maria de Nazaré ensina-nos a dizer sim a Deus. No episódio 
bíblico da Visitação, a ação de levantar-se apresenta Maria como mulher de caridade 
e mulher missionária. Partir apressadamente é a atitude com a qual se sintetizam as 
indicações do Papa para a JMJ Lisboa 2023.
Dirigindo-se aos jovens, desafia-os a serem missionários corajosos.  «Onde nos 
envia Jesus? Não há fronteiras, não há limites: Ele envia-nos a todos. O Evangelho 
não é para alguns, mas para todos» (Cristo Vive, 177).

JMJ  LISBOA  2023

34
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Endereço da Secretaria dos Benfeitores 
	 DEHONIANOS - PROVÍNCIA PORTUGUESA 
	 DOS SACERDOTES DO CORAÇÃO DE JESUS
		  Largo Padre Adriano Pedrali, 1
		  Apartado 7507 - EC Alfragide
		  2611-853 AMADORA

Responsável pelo contacto 
	 Pe. Tiago Espírito Santo
		  913 346 895 | 214 707 300
		  benfeitores@dehonianos.org

Modos de enviar a oferta 
	 ● IBAN: PT50 0035 0557 0004 6542 530 46
	 ● Transferência por MBWAY: 913 346 895
	 ● CHEQUE ou VALE DE CORREIO endereçado a: PROVÍNCIA
		  PORTUGUESA DOS SACERDOTES DO CORAÇÃO DE JESUS
	 ● Multibanco: 
		  Entidade: 21 800
		  Referência: 163 226 252
		  Montante: (este método só permite valores iguais ou superiores a 10€)
	 ● PayPal: paypal.me/dehonianos

COMO ENVIAR A OFERTA

FORMAS DE AJUDAR 
Oração pelas vocações | Nas suas orações, peça ao dono da seara que envie trabalhadores 
para a sua seara. 
Mensalidade (250€) | Pode colaborar no pagamento da despesa da mensalidade de um 
seminarista que inclui alimentação, lavandaria, transportes, electricidade, etc. 
Bolsa de Estudos (500€) | A fundação de uma Bolsa de Estudos, enviada de uma só vez 
ou em prestações, contribui para o pagamento das propinas da universidade. Quando 
um benfeitor completa uma Bolsa de Estudos pode receber uma Bênção do Santo Padre. 
Oferta livre | Colabore na formação dos candidatos ajudando a ultrapassar as inúmeras 
despesas com a manutenção dos nossos seminários. Sugerimos 50€, mas pode ser outro 
valor, de acordo com as suas possibilidades
Missas Perpétuas | Os Sacerdotes do Coração de Jesus comprometem-se a oferecer 
a Santa Missa, todos os dias e perpetuamente, em benefício das pessoas (vivas ou 
defuntas) inscritas. A oferta mínima é de 5€, podendo cada benfeitor contribuir com um 
valor superior de acordo com a sua generosidade.
Intenção de Missa (10€) | Ao mandar celebrar missas pelas suas intenções (pessoas 
vivas ou defuntas) está também a contribuir para a sustentação dos sacerdotes Dehonianos.

Para os contributos considerados donativos, sempre que seja solicitado, enviamos o recibo para efeitos de dedução no IRS.
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Ação de graças pelos 
benefícios de Deus 
por Jesus. Deveria 

ter passado este ano 
numa união mais pura 

convosco. Fortificai-me 
para o futuro.

Padre Leão Dehon

FELIZ 2023 
PARA OS NOSSOS 
BENFEITORES, 
AMIGOS
E FAMILIARES
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